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Режим занятий обучающихся 
МБДОУ «Олонский детский сад»

1. Общие положения
1. 1.  Режим занятий обучающихся МБДОУ «Олонский детский сад»  разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требованиями СанПиН 2.4.1. 3049-13, Федеральной образовательной программой дошкольного образования, Уставом ДОУ.
1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников МБДОУ «Олонский детский сад».
1.3. При организации образовательной деятельности учитываются:
- медико-педагогические требования к последовательности, длительности и особенностям организации образовательной деятельности в ДОУ;
- возрастные, психофизиологические особенности детей;
2. Режим функционирования МБДОУ «Олонский детский сад»
2.1. Дошкольное образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе.
2.2. Режим работы с 8.00 до 17.00,  дежурная группа - с7.30 до 17.30  (9 часов).
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни дошкольное образовательное учреждение не работает.
2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования.
2.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом воспитанников, расписанием непосредственно образовательной деятельности, утвержденным приказом заведующего.
3. Режим занятий воспитанников.
3.1. Режим занятий регламентируется годовым календарным графиком, расписанием занятий. Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в соответствии с образовательной программой ДОУ на основе ФОП ДО
3.2.   Продолжительность занятий устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей  допустимой нагрузки воспитанников с учетом санитарных норм  и правил, утвержденных СанПин 1.2.3685 - 21.
- для  детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет  не более  10 минут;
 - для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4-х лет  не более 15 минут;
 - для детей среднего дошкольного возраста  от 4-х до 5-ти лет  - не более 20 минут;
- для детей  старшего дошкольного возраста от 5до 6-ти лет не более 25 минут;
-  для детей подготовительной к школе группы  от 6-ти до 7-ми лет  - не более 30 минут.
 3.3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста не более:
- для  детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет  не более  20 минут. 10 занятий в неделю;
 - для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4-х лет  не более 30 минут,  10 занятий в неделю;
 - для детей среднего дошкольного возраста  от 4-х до 5-ти лет  - не более 40 минут, 10 занятий в неделю;
- для детей  старшего дошкольного возраста от 5до 6-ти лет не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, 13 занятий в неделю;
-  для детей подготовительной к школе группы  от 6-ти до 7-ми лет – 90 минут, 15 занятий в неделю.
3.4. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.
3.5. Индивидуальные коррекционные занятия с детьми ОВЗ учителем – логопедом и педагогом – психологом проводятся в первую и во вторую половину дня согласно графика работы. Продолжительность занятий составляет:
- старшая группа – 20 -25 минут;
-подготовительная группа -25 – 30 минут.
3.6. Занятия проводятся в специально организованных кабинетах.
Занятия по физической культуре на улице может осуществляться  с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность  должна составлять не более 25 – 30 минут в день.
3.7. Образовательную деятельность, требующую  повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.8. Образовательный процесс проводится во время учебного года, который длится с 1 сентября по 31 мая. 
3.9.Летняя оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. Занятия не проводятся.
 3.10. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз в неделю  на прогулке. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
3.11.Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием (при наличии дополнительного  образования).
3.12. В целях реализации здоровье сберегающего подхода при организации образовательной  деятельности в середине занятий предусмотрены физкультурные минутки с элементами дыхательной гимнастики, корригирующих упражнений на профилактику осанки, плоскостопия, динамические паузы.
4. Ответственность
4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
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IMegaroruyeckuM cOBETOM
MBJIOY «OsoHCKH# JIETCKUH cai»
[Tpotokon Ne 1 o1 29.08.2024r.

Pesxum 3auaTuii odyuarounxest
MB/AOY «OuoncKuiil 1eTCKHH cag»

1. Ofuue no1oKeHUs

1. 1. Pexum sanaruii oOyuatowmxcs MbIAOY  «OjoHCKHA  1eTCKUH  cam»
pazpadoTtaH B cooTBeTCTBMM ¢ (DenepaibHblM 3akoHOM 0T 29.12.2012r. Ne 273-D3
«O06 obpaszosanun B Poccuiickoit denepatnny. tpedoBanusmu CanlluH 2.4.1. 3049-
13, denepanbHOi  00pa3oBaTe/IbHON MpPOrpaMMOH  AOLLUKOJIBHOrO 00pa3oBaHMsl.
Ycrasom JOVY.

1.2. TlomoxeHue periaMeHTHpPYeT peXuUM 3aHaTui  BocnuTaHHukoB MBJIOY
«OOHCKHI eTCKHH camy.

1.3. [Ipu oprannzauuy 00pa3oBaTeIbHON 1eATENbHOCTH YUNHTBIBAIOTCS:

- MEAMKO-Tefaroruueckue TpedOBaHUsl K [OC/IEI0BATENbHOCTH, IIHTEIbHOCTH U
0co0eHHOCTAM opraHusalii odpazopaTesbHON AedrensHocT B IOV,

- BO3PACTHBIE, ICUXO(PH3IUOIOTHIECKHE OCOOEHHOCTH JeTeH:
2. Pexum ¢pynrumonuposanus MBAOY «Ononekuit aerexuii caan

2.1. JlowkoiibHOE 00pazoBaTe/lbHOE yupesikieHne padoTaeT no 5-Tu JHeBHON pabouei
HeJelle.

2.2. Pexxum paboter ¢ 8.00 no 17.00, newyphas rpynna - ¢7.30 1o 17.30 (9 vacos).

2.3. B cy0G0oty. BOCKpeceHbe W Mpa3AHHYHbIE JHM JIOLLIKOJIbHOEC 00pa3oBaTeibHOE
yupeskaeHHe He padoTaer.

2.4. Ob6pa3zoBaTesIbHbIH MpoLIecC OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBHM C OCHOBHOI#
00pa3oBaTe/bHON NporpaMMoil A0IIKOIBHOIO 00pa3oBaHHsl.

2.5. 3anaTus MNPOBOAATCA B COOTBETCTBHU C CAHUTAPHO-THIMEHWYECKHMH MpaBUIIaMH
M BO3pacToM BOCIIMTAHHWKOB. pacrnricaHrueM HEMOCPEACTBEHHO OGPBBOBE{TE?."I!)HOFI
JACATENIBHOCTH, YTBEPIKACHHBIM ITPHKA30M 3aBC/1YIOLLCTO.

3. Peskum 3aHATHI BOCHHTAHHHKOB.

3.1. PesxuM  3aHATHH  PerinaMeHTHPYeTCs [OLOBbIM  KalleHAApHbIM  rpaduKom,
pacricannem 3anaTuil. ObpaszoBartensHbiii npouece B JIOY ocyuiectsisiercs B
COOTBETCTBUU ¢ 0OpazosarebHOIl nporpammoit IOV Ha ocHose ®OIT J1O




