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	Наименование
блюда
	Выход
(гр.)
	Пищевая
энергет.
ценность
(ккал)
на 1 порцию
	Б
	Ж
	У

	
 
  


	Макаронные изделия с маслом
	130
	244,55
	6,97
	4,42
	44,5

	Чай с сахаром 
	200
	40,2
	0,04
	0,01
	9,91

	Хлеб с маслом
	35
	104,45
	2,44
	3,9
	14,7

	
	
	
	
	
	

	         

	
	
	
	
	
	

	Снежок 2,5%
	150
	158
	5,4
	5
	21,6

	         

  


	Суп картофельный с курицей со сметаной
	200
	275,81
	9,29
	12,9
	31,9

	Пшенный гарнир
	120
	204,05
	5,79
	5,25
	33,3

	Соус томатн.с овощами с курицей
	100
	211,31
	13,1
	15,9
	4,11

	Компот из сухофруктов
	200
	80,52
	0,24
	0
	23,0

	Хлеб пшеничный
	50
	119
	4
	0,5
	24,5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	



	[bookmark: _GoBack]Вафля 
	42
	167,9
	2,4
	1, 4
	38,8

	Чай с сахаром 
	200
	40,2
	0,04
	0,01
	9,91

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	                                                                                                  Стоимость дня:	
		                                                                                  107 руб. 93 коп.
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