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СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ:

Родительским комитетом                                                                                                                                                               заведующий МБДОУ

МБДОУ «Олонский
детский сад»



                                                                                                     «Олонский детский сад»
 

«01» марта 2022 г.                                                                                                                                                                             «01» марта 2022 год                  
Примерное перспективное цикличное меню для организации питания детей 

в возрасте  от 1,5-3 до 7-ми лет, 

посещающих с 9-часовым пребыванием
МБДОУ «Олонский детский сад»

в соответствии с физиологическими нормами потребления продуктов

на второе полугодие 2022  учебного года  

Накопительная  ведомость  за 10 дней 2022 год  весенне-летний период
	
	1день
	2день
	3день
	4день
	5день
	6день
	7день
	8день
	9день
	10день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная
	Каша рисовая
	Каша гречневая молочная
	Каша ячневая молочная
	Макаронные изделия отварные с маслом, сыром
	Суп молочный вермишелевый
	Каша пшенная молочная
	Каша рисовая
	Каша овсяная молочная жидкая
	Суп молочный вермишелевый


	
	Какао на молоке
	Чай с молоком и сахаром
	Чай с сахаром

и лимоном
	Какао на молоке
	Чай с молоком и сахаром

	Какао на молоке
	Чай с молоком и сахаром

	Какао на молоке
	Чай с молоком и сахаром
	Какао на молоке

	
	Хлеб с маслом
	Хлеб с маслом


	Хлеб с маслом


	Хлеб с маслом


	Хлеб с маслом


	Хлеб с маслом

	Хлеб с маслом


	Хлеб с маслом


	Хлеб с маслом


	Хлеб с маслом



	10часов
	Яблоко
	Биойогурт
	Биойогурт
	Сок натуральный
	Напиток кисломолочный «Снежок»
	Груша
	Сок натуральный
	Банан
	Напиток кисломолочный «Снежок»
	Апельсин

	Обед
	Суп с рыбными фрикадель ками

	Свекольник со сметаной на говяжьем бульоне
	Суп с клецками с курицей
	Суп щи по-уральски с курицей со сметаной
	Суп  гороховый  с гренками с курицей
	Суп картофельный с гречневой крупой с говядиной
	Суп картофельный с курицей
	Рассольник со сметаной, курицей
	Суп

«Харчо» с мясом птицы
	Суп «Полевой» с курицей со сметаной

	
	Котлета мясная с соусом томатным с овощами
	Жаркое по- домашнему с говядиной
	Соус томатный с курицей с овощами
	Тефтели рыбные с соусом сметанным с овощами
	Ленивые голубцы соус томатный с овощами
	Соус с говядиной с овощами
	Капуста тушеная с курицей
	Запеканка
вермишелевая с

курицей
	Рыба, запеченная  в сметанном соусе
	Соус с курицей

	
	Гарнир гречневый
	
	Гарнир перловый
	Картофельное пюре

Зеленый горошек


	
	Отварные макаронные изделия
	
	
	Картофельное пюре
Кабачковая икра
	Рисовый гарнир

	
	Кисель из брикета
	Компот из сухофруктов
	Кисель из брикета
	Напиток лимонный
	Кисель из брикета
	Компот из сухофруктов
	Кисель из брикета
	Компот из сухофруктов
	Кисель из брикета
	Компот из сухофруктов

	
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный

	Полдник
	Вафли
	Булка домашняя
	Салат картофельный с соленым огурцом
	Манный пудинг
	Яйцо отварное
	Пирог с картофелем
	Печенье сдобное
	Ватрушка с творогом
	Бутерброд с сыром, маслом
	Салат свекольно-яблочный

	
	
	
	Хлеб с маслом
	Сгущенное

молоко
	Хлеб с маслом
	
	
	
	
	Хлеб с маслом

	
	Биойогурт
	Чай с сахаром
	Чай с молоком с  сахаром
	Чай с сахаром
	Чай с сахаром
	Чай с сахаром
	Чай с лимоном с сахаром
	Чай с молоком с  сахаром
	Чай с сахаром
	Чай с сахаром


Расчет выполнения среднесуточных норм питания в МБДОУ «Олонский детский сад» в сравнении с рекомендуемыми в дошкольных организациях (г, мл) на 1 ребенка в возрасте от 1,5-3х до7 лет
	Продукты
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	всего
	Факт  на  1реб.
	N
	%

	Молоко, кисломолочн.
	470
	430
	510
	410
	470
	576
	363
	220
	461
	590
	4500
	450
	450
	100

	Творог
	100
	-
	-
	50
	-
	100
	-
	50
	-
	100
	400
	40
	40
	100

	Сметана
	20
	-
	15
	15
	
	20
	10
	15
	15
	-
	110
	11
	11
	100

	Сыр
	-
	8
	11
	-
	-
	11
	11
	11
	12
	-
	64
	6,4
	6,4
	100

	Мясо
	100
	-
	100
	-
	100
	-
	-
	100
	100
	100
	600
	60
	60
	100

	Птица (куры)
	37
	38
	37
	38
	37
	38
	37
	38
	40
	-
	340
	34
	34
	100

	Рыба (филе)
	-
	120
	-
	60
	-
	120
	-
	-
	-
	90
	390
	39
	39
	100

	Яйцо
	5
	10
	60
	10
	40
	25
	10
	69
	6
	5
	240
	0,6
	0,6
	100

	Картофель: с 01.09 по 31.10
	270
	270
	105
	105
	185
	270
	105
	105
	270
	185
	1870
	187
	187
	100

	С 31.10 по 31.12
	280
	280
	120
	120
	200
	280
	120
	120
	280
	200
	2000
	200
	200
	100

	С 31.12 по 29.02
	295
	295
	135
	135
	215
	295
	135
	135
	295
	215
	2150
	215
	215
	100

	Овощи, зелень
	165
	165
	170
	420
	170
	170
	420
	170
	170
	420
	2440
	244
	244
	100

	Фрукты свежие
	170
	8
	167
	8
	167
	8
	168
	75
	168
	201
	1140
	114
	114
	100

	Фрукты сухие
	-
	20
	-
	25
	-
	20
	-
	20
	-
	25
	110
	11
	11
	100

	Соки 
	90
	180
	90
	190
	90
	-
	90
	190
	90
	-
	1000
	100
	100
	100

	Напитки витамин.
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	500
	50
	50
	100

	Хлеб ржаной
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	500
	50
	50
	100

	Хлеб пшеничный
	90
	120
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	90
	1000
	100
	100
	100

	Крупы, бобовые
	30
	20
	90
	69
	70
	32
	20
	14
	30
	55
	430
	43
	43
	100

	Макаронные изделия
	-
	30
	30
	-
	-
	-
	-
	60
	-
	-
	120
	12
	12
	100

	Мука пшеничная
	43
	2
	4
	45
	0
	6
	60
	52
	75
	3
	290
	29
	29
	100

	Крахмал         
	6
	-
	6
	-
	6
	-
	6
	-
	6
	-
	30
	3
	3
	100

	Сливочное масло
	26
	34
	26
	24
	18
	28
	26
	30
	22
	26
	260
	26
	26
	100

	Масло растит.
	11
	6
	6
	11
	5
	5
	7
	24
	26
	9
	110
	11
	11
	100

	Кондитерские изделия
	60
	-
	-
	70
	-
	-
	-
	-
	-
	70
	200
	20
	20
	100

	Чай
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	6
	0,6
	0,6
	100

	Какао
	1,2
	-
	1,2
	-
	1,2
	-
	1,2
	-
	1,2
	-
	6
	0,6
	0,6
	100

	Кофейный напиток
	-
	2,4
	-
	2,4
	-
	2,4
	-
	2,4
	-
	2,4
	12
	1,2
	1,2
	100

	Дрожжи
	-
	-
	-
	2,5
	-
	-
	2,5
	-
	-
	-
	5
	0,5
	0,5
	100

	Сахар
	51
	47
	41
	53
	41
	53
	39
	46
	46
	53
	470
	47
	47
	100

	Соль 
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	60
	6
	6
	100


 I день                                                         Неделя: первая                  Сезон: весенне-летний                                   Возрастная категория:  1,5-3-7 лет 

	№ п/п
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	Завтрак
	

	1
	Каша манная молочная жидкая
	200
	6,07
	7,002
	29,605
	215,9
	0,1085
	0,187
	1,37
	134,27
	0,4381
	132

	
	крупа манная -30
	
	3,09
	0,3
	21,19
	99,9
	0,042
	0,012
	0
	6
	0,3
	

	
	молоко-105
	
	2,94
	3,04
	3,36
	63
	0,042
	0,16
	1,37
	126
	0,105
	

	
	вода питьевая-70
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0008
	

	
	сахар-5
	
	0
	0
	4,99
	19,95
	0,024
	0,009
	0
	0,15
	0,015
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,04
	3,662
	0,065
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	
	соль йодированная-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	2
	Какао на молоке 
	200
	4,85
	5,1
	17,15
	135,7
	0,062
	0,204
	1,95
	182,9
	0,6206
	397

	
	молоко- 150
	
	4,35
	4,8
	7,05
	90
	0,06
	0,2
	1,95
	180
	0,15
	

	
	вода питьевая-50
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0006
	

	
	какао-2
	
	0,5
	0,3
	0,2
	5,8
	0,002
	0,004
	0
	2,6
	0,44
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	147

	4
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	149

	
	Итого:
	
	13,36
	16,022
	61,545
	456,05
	0,219
	0,415
	3,32
	325,27
	1,6687
	

	II завтрак
	

	5
	Яблоко свежее
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2
	368

	Обед
	

	6
	Суп с рыбными фрикадельками
	250
	2,42
	3,316
	20,63
	123,17
	0,82
	0,514
	15,6
	14,103
	0,87112
	44

	
	рис-10
	
	0,7
	0,1
	7,4
	33,3
	0,008
	0,004
	0
	0,8
	0,1
	

	
	вода питьевая-250
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	картофель – 70
	
	1,4
	0,2
	11,4
	53,9
	0,8
	0,5
	14
	7
	0,6
	

	
	лук -10
	
	0,16
	0
	0,95
	4,1
	0,005
	0,002
	1
	3,1
	0,08
	

	
	морковь- 12
	
	0,16
	0,012
	0,8
	4,2
	0,007
	0,008
	0,6
	3,2
	0,08
	

	
	масло растительное-3
	
	0
	3
	0
	26,97
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	соль йодированная-0,4
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,003
	0,011
	

	
	приправа- 0,25
	
	0
	0,004
	0,08
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	Фрикаделька рыбная
	70
	12,7
	1,2
	7,06
	88,4
	0,096
	0,089
	0,4
	30,76
	0,7521
	254

	
	филе минтая – 70
	
	11,13
	0,6
	0
	50,4
	0,08
	0,08
	0,35
	28
	0,6
	

	
	яйцо – 3,0
	
	0,54
	0,5
	0
	4,7
	0,002
	0,005
	0,05
	0,48
	0,05
	

	
	соль-0,08
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,28
	0,0021
	

	
	манка - 10
	
	1,03
	0,1
	7,06
	33,3
	0,014
	0,004
	0
	2
	0,1
	

	7
	Котлета мясная  с соусом томатным с овощами
	80
	16,56
	13,45
	7,77
	220,24
	0,787
	0,1418
	1,2
	36,7
	2,269
	100

	
	фарш говяжий - 80
	
	14,88
	12,8
	0
	174,4
	0,042
	0,105
	0
	6,3
	1,89
	

	
	хлеб - 13
	
	1,04
	0,13
	6,38
	30,94
	0,020
	0,0078
	0
	2,9
	0,26
	

	
	молоко-18 
	
	0,5
	0,5
	0,57
	10,8
	0,72
	0,027
	0,2
	21,6
	0,018
	

	
	лук - 10
	
	0,14
	0,02
	0,82
	4,1
	0,005
	0,002
	1
	3,1
	0,08
	

	
	соль йодированная-0,8
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2,8
	0,021
	

	8
	Соус томатный с овощами
	30
	0,52
	2,035
	4,14
	46,74
	0,0135
	0,0093
	1,42
	4,39
	0,1825
	731

	
	вода питьевая-30
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0004
	

	
	томатная паста-1,5
	
	0,07
	0
	0,28
	1,53
	0,002
	0,002
	0,67
	0,3
	0,03
	

	
	мука-3
	
	0,3
	0,03
	2,09
	10,02
	0,005
	0,001
	0
	0,54
	0,036
	

	
	масло растительное-3
	
	0
	1,99
	0
	26,97
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	лук-3,5
	
	0,05
	0,007
	0,28
	1,43
	0,0017
	0,0007
	0,35
	1,08
	0,028
	

	
	морковь-8
	
	0,1
	0,008
	0,5
	2,8
	0,0048
	0,0056
	0,4
	2,16
	0,056
	

	
	сахар-1
	
	0
	0
	0,99
	3,99
	0
	0
	0
	0,03
	0,03
	

	
	соль-0,08
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,28
	0,0021
	

	9
	Гарнир гречневый
	100
	6,33
	4,77
	28,5
	187,05
	0,2007
	0,108
	0
	12,64
	3,3718
	67

	
	крупа гречка-50
	
	6,3
	0,6
	28,5
	154
	0,2
	0,1
	0
	10
	3,35
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,03
	4,17
	0
	33,05
	0,0007
	0,008
	0
	1,72
	0,014
	

	
	вода питьевая-80
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0008
	

	
	соль-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,007
	

	10
	Кисель из брикета
	200
	0
	0
	10,92
	43,82
	0
	0
	0
	0,313
	0,0344
	122

	
	вода питьевая-240
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0024
	

	
	брикет - 15
	
	0
	0
	1,02
	3,92
	0
	0
	0
	0,013
	0,002
	

	
	сахар -10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	11
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	0,5
	24,55
	119
	0,08
	0,03
	0
	11,5
	1
	147

	
	Итого:

	
	58,57
	36,686
	107,2
	1001,92
	2,7707
	1,0246
	18,4
	142,716
	10,5674
	

	Полдник
	

	12
	Вафли
	30
	1,6
	1,9
	10,5
	63
	0
	0
	0
	0
	0
	152

	13
	Биойогурт 2,5%
	150
	4,8
	3,7
	7,5
	78
	0,04
	0,04
	1,35
	181,5
	0,15
	6

	
	Итого:
	
	6,4
	5,6
	18
	141
	0,04
	0,04
	1,35
	181,5
	0,15
	

	
	Итого за I день:
	
	78,73
	58,708
	196,545
	1642,97
	3,0597
	1,4996
	33,07
	665,486
	14,5861
	


II день                           Неделя: первая                    Сезон: весенне-летний                                   Возрастная категория: 1,5-3-7 лет 

	№ п/п.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	Завтрак
	


	1
	Каша рисовая молочная 
	200
	7,19
	8,8
	41,68
	276,2
	0,0925
	0,222
	1,95
	185,46
	0,5889
	131

	
	рис-40
	
	2,8
	0,4
	29,6
	133,2
	0,032
	0,016
	0
	3,2
	0,4
	

	
	вода питьевая-50
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0006
	

	
	молоко-150
	
	4,35
	4,8
	7,05
	90
	0,06
	0,2
	1,95
	180
	0,15
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	
	сахар-5
	
	0
	0
	4,97
	19,95
	0
	0
	0
	0,14
	0,021
	

	
	соль йодированная-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	2
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,44
	1,6102
	12,2138
	70,2036
	0,0301
	0,062
	0,02
	61,29
	0,34412
	195

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	
	молоко -50
	
	1,4
	1,6
	2,3
	30
	0,03
	0,06
	0
	60
	0,15
	

	
	вода питьевая-150
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	147

	4
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	149

	
	Итого:
	
	11,07
	14,330
	68,6838
	450,8536
	0,1711
	0,308
	1,97
	254,85
	1,54302
	

	II завтрак
	

	5
	Биойогурт 2,5 %
	150
	3,0
	2,5
	14,9
	72
	0
	0
	1,1
	180
	0
	6

	Обед 
	

	6
	Свекольник со сметаной на говяжьем бульоне
	200
	11,708
	7,634
	28,221
	220,15
	0,1537
	0,1894
	27,29
	63,8
	3,143
	5/3

	
	свекла-66
	
	0,99
	0
	6,006
	29,7
	0,0132
	0,0264
	6,6
	24,42
	0,924
	

	
	говяжий бульон-240 
	
	8,4
	2,64
	1,75
	57,36
	0,02
	0,08
	0
	13,5
	1,13
	

	
	картофель – 90
	
	1,8
	0
	17,7
	74,7
	0,1
	0,06
	18
	9
	0,8
	

	
	лук -10
	
	0,16
	0
	0,95
	4,1
	0,005
	0,002
	1
	3,1
	0,08
	

	
	морковь- 20
	
	0,26
	0
	1,26
	5,8
	0,012
	0,014
	1
	5,4
	0,14
	

	
	масло растительное-4
	
	0
	3,99
	0
	35,96
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	томатная паста-1,5
	
	0,07
	0
	0,28
	1,53
	0,002
	0,002
	0,67
	0,3
	0,03
	

	
	сметана-5; 20%
	
	0,028
	1
	0,195
	10,3
	0,0015
	0,005
	0,02
	4,4
	0,01
	

	
	соль йодированная-1
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,68
	0,029
	

	
	приправа- 0,25
	
	0
	0,004
	0,08
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	

	7
	Жаркое по-домашнему
	180
	9,13
	12,039
	26,94
	260,5
	1,538
	0,174
	32,65
	28,09
	2,724616
	96/2

	
	говядина-40
	
	7,4
	6,4
	0
	87,2
	0,02
	0,06
	0
	3,6
	1,08
	

	
	картофель - 150
	
	1,3
	0,6
	24,45
	115,5
	1,5
	0,1
	30
	15
	1,4
	

	
	вода питьевая-20
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,000016
	

	
	лук -15
	
	0,2
	0,03
	1,23
	6,1
	0,008
	0,003
	1,5
	4,7
	0,12
	

	
	морковь- 15
	
	0,19
	0,015
	1,03
	5,25
	0,009
	0,01
	0,75
	4,05
	0,1
	

	
	масло растительное – 5
	
	0
	4,99
	0
	44,95
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	соль йодированная-0,16
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,58
	0,0046
	

	
	томатная паста-0,8 
	
	0,04
	0
	0,15
	0,8
	0,001
	0,001
	0,4
	0,16
	0,02
	

	
	приправа- 0,25
	
	0
	0,004
	0,08
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	

	8
	Компот из сухофруктов
	200
	0,24
	0
	23,04
	80,52
	0,0006
	0,002
	0,04
	2,74
	0,06812
	205

	
	вода питьевая-240
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	сахар-16
	
	0
	0
	16
	54,24
	0
	0
	0
	0,5
	0,05
	

	
	сухофрукты-20
	
	0,24
	0
	7,04
	26,28
	0,0006
	0,002
	0,04
	2,24
	0,018
	

	9
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	0,5
	24,55
	119
	0,08
	0,03
	0
	11,5
	1
	147

	
	Итого:
	
	25,078
	20,173
	102,751
	680,17
	1,7723
	0,3954
	59,98
	106,13
	6,935736
	

	Полдник
	

	10
	Булка домашняя
	100
	7,94
	13,46
	51,33
	339,36
	0,1423
	0,14
	0,63
	69,435
	1,685018
	469

	
	мука-70
	
	5,6
	0,7
	34,4
	166,6
	0,11
	0,04
	0
	16,1
	1,4
	

	
	сахар-15
	
	0
	0
	14,91
	53,1
	0
	0
	0
	0,42
	0,04
	

	
	молоко-40
	
	1,16
	1,28
	1,88
	24
	0,016
	0,06
	0,52
	48
	0,04
	

	
	яйцо-6,0
	
	1,09
	1,1
	0
	9,4
	0,004
	0,009
	0,11
	0,96
	0,1
	

	
	дрожжи-2,0
	
	0,03
	0,05
	0,14
	2,2
	0,012
	0,014
	0
	0,5
	0,06
	

	
	масло сливочное-10
	
	0,06
	8,34
	0
	66,1
	0,00035
	0,017
	0
	3,4
	0,028
	

	
	масло растительное-2
	
	0
	1,99
	0
	17,96
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	вода питьевая-30
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,000018
	

	
	соль йодированная-0,6
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,055
	0,017
	

	11
	Чай с сахаром
	200
	0,04
	0,01
	9,91
	40,2
	0,0001
	0,002
	0,02
	1,29
	0,19012
	393

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,01
	0,01
	0,3
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,16
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	Итого:
	
	7,98
	13,47
	61,24
	379,56
	0,1424
	0,142
	0,65
	70,725
	1,875138
	

	
	Итого за II день:
	
	47,128
	50,473
	247,5748
	1582,584
	2,0858
	0,8454
	63,7
	611,705
	10,35389
	


III день                                          Неделя: первая                Сезон: весенне-летний                                   Возрастная категория:  1,5-3-7 лет 
	№ п/п
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	Завтрак
	

	1
	Каша гречневая молочная
	200
	9,4375
	9,782
	32,395
	255,6
	0,2305
	0,286
	1,95
	190,19
	2,877309
	66

	
	крупа гречневая - 40
	
	5,04
	1,32
	22,8
	123,2
	0,17
	0,08
	0
	8
	2,7
	

	
	молоко -150
	
	4,35
	4,8
	7,05
	90
	0,06
	0,2
	1,95
	180
	0,15
	

	
	вода питьевая-50
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,000009
	

	
	масло сливочное- 5
	
	0,04
	3,662
	0,065
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	
	сахар-2,5
	
	0
	0
	2,48
	9,35
	0
	0
	0
	0,07
	0,010
	

	
	соль-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	2
	Чай с лимоном
	200
	0,112
	0,0182
	12,2338
	50,9036
	0,0321
	0,018
	3,22
	4,19
	0,26212
	393

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	сахар-12
	
	0
	0
	11,98
	47,88
	0
	0
	0
	0, 36
	0,050
	

	
	лимон-8
	
	0,072
	0,008
	0,24
	2,72
	0,032
	0,016
	3,2
	3,2
	0,048
	

	3
	Хлеб

	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	147

	4
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	149

	
	Итого:
	
	11,9895
	13,7202
	59,4188
	410,9536
	0,3111
	0,328
	5,17
	202,48
	3,749429
	

	II завтрак
	

	5
	Биойогурт 2,5 %
	150
	3,0
	2,5
	14,9
	72
	0
	0
	1,1
	180
	0
	6

	Обед
	

	6
	Суп с клецками и курицей
	200
	11,32
	13,184
	20,06
	240,26
	0,152
	0,151
	20,9
	29,18
	1,84924
	85

	
	курица отварная -50
	
	9,1
	9,2
	0
	119
	0,035
	0,075
	0,9
	8
	0,8
	

	
	картофель-90
	
	1,8
	0
	17,77
	74,7
	0,1
	0,06
	18
	9
	0,8
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00024
	

	
	лук -10
	
	0,16
	0
	0,95
	4,1
	0,005
	0,002
	1
	3,1
	0,08
	

	
	морковь- 20
	
	0,26
	0
	1,26
	5,8
	0,012
	0,014
	1
	5,4
	0,14
	

	
	масло растительное-4
	
	0
	3,98
	0
	35,96
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	соль йодированная-1
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,68
	0,029
	

	
	приправа- 0,25
	
	0
	0,004
	0,08
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	

	7
	Клецки 
	30
	1,882
	1,15
	0,274
	59,85
	0,0315
	0,01
	0
	4,32
	0,254196
	

	
	мука-15
	
	1,62
	0,2
	0
	50,1
	0,03
	0
	0
	2,7
	0,2
	

	
	вода питьевая-15
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,000096
	

	
	яйцо-2,0
	
	0,254
	0,23
	0,014
	3,14
	0,0014
	0,0088
	0
	1,1
	0,05
	

	
	масло сливочное-1
	
	0,008
	0,72
	0,26
	6,61
	0,0001
	0,0012
	0
	0,24
	0,002
	

	
	соль йодированная- 0,08
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,28
	0,0021
	

	8
	Соус томатный с курицей с овощами
	30
	13,077
	15,904
	4,113
	211,31
	0,0646
	0,1095
	4,09
	16,888
	1,4685
	349/2

	
	курица отварная-70
	
	12,6
	12,88
	0
	166,6
	0,049
	0,10
	1,26
	11,2
	1,12
	

	
	вода питьевая-30
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0004
	

	
	томатная паста-1,5
	
	0,009
	0
	0,063
	0,28
	0,004
	0,002
	2,08
	1,6
	0,184
	

	
	мука-3
	
	0,312
	0,024
	2,23
	9,72
	0,0051
	0,0012
	0
	0,54
	0,036
	

	
	масло растительное-3
	
	0
	3
	0
	26,97
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	лук-3,5
	
	0,056
	0
	0,33
	1,43
	0,0017
	0,0007
	0,35
	1,08
	0,028
	

	
	морковь-8
	
	0,10
	0
	0,50
	2,32
	0,0048
	0,0056
	0,4
	2,16
	0,056
	

	
	сахар-1
	
	0
	0
	  0,99
	3,99
	0
	0
	0
	0,028
	0,042
	

	
	соль-0,08
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,28
	0,0021
	

	9
	Перловый гарнир 
	120
	5,54
	4,25
	35,31
	190,55
	0,8005
	0,026
	0
	11,62
	0,81742
	299

	
	крупа перловая -50
	
	5,5
	0,65
	35,25
	157,5
	0,8
	0,02
	0
	9,5
	0,8
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	соль йодированная-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	10
	Кисель из брикета
	200
	0
	0
	10,92
	43,82
	0
	0
	0
	0,313
	0,0344
	122

	
	вода питьевая-240
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0024
	

	
	брикет - 15
	
	0
	0
	1,02
	3,92
	0
	0
	0
	0,013
	0,002
	

	
	сахар -10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	11
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	0,5
	24,55
	119
	0,08
	0,03
	0
	11,5
	1
	147

	
	Итого: 
	
	35,819
	34,988
	95,227
	864,79
	1,1286
	0,3265
	24,99
	73,821
	5,423756
	

	Полдник
	

	12
	Салат из картофеля с солеными огурцами
	100
	1,28
	6,91
	10,01
	106,7
	0,0675
	0,048
	10,25
	14,55
	0,63
	22

	
	картофель-40
	
	0,8
	0
	7,8
	33,2
	0,048
	0,028
	8
	4
	0,36
	

	
	морковь-25
	
	0,32
	0
	1,57
	7,25
	0,015
	0,017
	1,25
	6,75
	0,17
	

	
	лук-5
	
	0,08
	0
	0,47
	2,05
	0,0025
	0,001
	0,5
	1,5
	0,04
	

	
	огурец соленый-10
	
	0,08
	0,01
	0,17
	1,3
	0,002
	0,002
	0,5
	2,3
	0,06
	

	
	масло растительное-7
	
	0
	6,9
	0
	62,9
	0
	0
	0
	0
	0
	

	13
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,44
	1,6102
	12,2138
	70,2036
	0,0301
	0,062
	0,02
	61,29
	0,34412
	195

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	
	молоко -50
	
	1,4
	1,6
	2,3
	30
	0,03
	0,06
	0
	60
	0,15
	

	
	вода питьевая-150
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	14
	Хлеб

	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	147

	15
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	149

	
	Итого:
	
	5,16
	12,4202
	37,0138
	281,3536
	0,1461
	0,134
	10,27
	83,94
	1,58412
	

	
	Итого III  за  день:
	
	55,9685
	63,6284
	206,559
	1629,097
	1,5858
	0,7885
	41,53
	540,241
	10,75731
	


 I V день:                                    Неделя: первая                 Сезон: весеннее-летний                                   Возрастная категория:  1,5-3-7 лет 

	№ п/п
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	Завтрак
	

	1
	Каша ячневая молочная
	200
	7,39
	8,79
	31,72
	236,9
	0,1655
	0,239
	1,95
	206,27
	0,7229
	14/4

	
	крупа ячневая -30
	
	3
	0,39
	19,62
	93,9
	0,081
	0,024
	0
	24
	0,54
	

	
	молоко -150
	
	4,35
	4,8
	7,05
	90
	0,06
	0,2
	1,95
	180
	0,15
	

	
	вода питьевая-50
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0006
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	
	сахар-5
	
	0
	0
	4,99
	19,95
	0,024
	0,009
	0
	0,15
	0,015
	

	
	соль йодированная-0,5
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	2
	Какао на молоке 
	200
	4,85
	5,1
	17,15
	135,7
	0,062
	0,204
	1,95
	182,9
	0,6206
	397

	
	молоко- 150
	
	4,35
	4,8
	7,05
	90
	0,06
	0,2
	1,95
	180
	0,15
	

	
	вода питьевая-50
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0006
	

	
	какао-2
	
	0,5
	0,3
	0,2
	5,8
	0,002
	0,004
	0
	2,6
	0,44
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	147

	4
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	149

	
	Итого:
	
	14,68
	17,81
	63,66
	477,05
	0,276
	0,467
	3,9
	397,27
	1,9535
	

	II завтрак
	

	5
	Сок натуральный
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	47
	0,01
	0,01
	2
	8
	1,4
	399

	Обед
	

	6
	Щи по-уральски со сметаной  с курицей
	200
	10,668
	11,674
	20,235
	229,93
	0,8725
	0,609
	40,59
	56,48
	1,95912
	32

	
	мясо птицы- 40
	
	7,28
	7,36
	0
	95,2
	0,028
	0,06
	0,72
	6,4
	0,64
	

	
	картофель – 70
	
	1,4
	0,2
	11,4
	53,9
	0,8
	0,5
	14
	7
	0,6
	

	
	перловка-5
	
	0,5
	0,06
	3,4
	15,8
	0,006
	0,003
	0
	1,9
	0,09
	

	
	лук -10
	
	0,16
	0
	0,95
	4,1
	0,005
	0,002
	1
	3,1
	0,08
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	капуста-50
	
	0,9
	0,05
	2,35
	14
	0,015
	0,02
	22,5
	24
	0,3
	

	
	морковь- 20
	
	0,26
	0
	1,26
	5,8
	0,012
	0,014
	1
	5,4
	0,14
	

	
	томатная паста-3
	
	0,14
	0
	0,6
	3,06
	0,005
	0,005
	1,35
	0,6
	0,07
	

	
	масло растительное-3
	
	0
	3
	0
	26,97
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	сметана-5
	
	0,028
	1
	0,195
	10,4
	0,0015
	0,005
	0,02
	4,4
	0,01
	

	
	соль йодированная-1
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,68
	0,029
	

	
	приправа- 0,25
	
	0
	0,004
	0,08
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	

	7
	Тефтеля рыбная 
	80
	14,274
	3,55
	9,094
	127,02
	0,1664
	0,1268
	1,6
	58,04
	0,9
	86.1

	
	фарш минтая - 80
	
	12,72
	0,72
	0
	57,6
	0,088
	0,088
	0,4
	32
	0,64
	

	
	рис-10
	
	0,7
	0,1
	7,4
	33,3
	0,008
	0,004
	0
	0,8
	0,1
	

	
	молоко-16
	
	0,44
	0,51
	0,73
	9,28
	0,064
	0,024
	0,20
	19,2
	0,016
	

	
	лук-10
	
	0,16
	0
	0,95
	4,1
	0,005
	0,002
	1
	3,1
	0,08
	

	
	масло растительное-2
	
	0
	1,99
	0
	17,98
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	яйцо-2,0
	
	0,254
	0,23
	0,014
	4,76
	0,0014
	0,0088
	0
	1,1
	0,05
	

	
	соль йодированная-0,5
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1,84
	0,014
	

	8
	Сметанный соус
	30
	1,65
	4,015
	1,93
	48,98
	0,0455
	0,0125
	0,53
	11,67
	0,1182
	354

	
	сметана 20% -10
	
	0,25
	2
	0,3
	20,6
	0,003
	0,01
	0,03
	8,6
	0,02
	

	
	вода питьевая-25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0009
	

	
	мука-2,5
	
	0,6
	0,025
	1,2
	8,35
	0,04
	0,0015
	0
	0,6
	0,05
	

	
	соль-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	
	масло растительное-2
	
	0
	1,99
	0
	17,98
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	лук-5
	
	0,8
	0
	0,43
	2,05
	0,0025
	0,001
	0,5
	1,55
	0,04
	

	9
	Картофельное пюре
	100
	3,64
	5,2
	24,06
	154,35
	0,1625
	0,143
	22
	75,88
	1,17906
	58

	
	картофель-110
	
	2,2
	0
	21,7
	91,3
	0,132
	0,077
	22
	11
	0,99
	

	
	вода питьевая-100
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00006
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	
	соль йодированная-1
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,68
	0,029
	

	
	молоко-50
	
	1,4
	1,6
	2,3
	30
	0,03
	0,06
	0
	60
	0,15
	

	10
	Зеленый горошек
	20
	0,62
	0,04
	1,625
	8
	0,022
	0,01
	2
	4
	0,14
	Рец. блюд 
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	11
	Напиток лимонный
	200
	0,18
	0,02
	30,42
	126,5
	0,008
	0,004
	8
	8,84
	0,24012
	436

	
	лимон - 20
	
	0,18
	0,02
	0,6
	6,8
	0,008
	0,004
	8
	8
	0,12
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	сахар - 30
	
	0
	0
	29,82
	119,7
	0
	0
	0
	0,84
	0,12
	

	12
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	0,5
	24,55
	119
	0,08
	0,03
	0
	11,5
	1
	147

	
	Итого: 
	
	35,032
	24,999
	111,914
	813,78
	1,3569
	0,9353
	74,72
	226,41
	5,5365
	

	Полдник
	

	13
	Манный пудинг
	100
	8,08
	8,375
	26,26
	218,98
	0,1135
	0,2795
	0,995
	122,47
	0,9673
	Рец. блюд 

стр. 116

	
	кефир 2,5% -85
	
	2,465
	2,125
	3,4
	45,05
	0,034
	0,1445
	0,595
	102
	0,085
	

	
	крупа манная-25
	
	2,575
	0,25
	17,65
	83,25
	0,035
	0,01
	0
	5
	0,25
	

	
	яйцо-24
	
	3
	2,4
	0,16
	37,68
	0,02
	0,11
	0,4
	13,2
	0,6
	

	
	сахар-5
	
	0
	0
	4,99
	19,95
	0,024
	0,009
	0
	0,15
	0,015
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	
	масло растительное -2
	
	0
	1,99
	0
	17,98
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	соль йодированная-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	14
	Сгущенное молоко 8,5%
	20
	1,44
	1,7
	11,1
	65,6
	0,012
	0,076
	0,2
	61,4
	0,04
	

	15
	Чай с сахаром
	200
	0,04
	0,0102
	9,9138
	40,2036
	0,0001
	0,002
	0,02
	1,29
	0,19412
	393

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	Итого:
	
	9,56
	12,0752
	47,2738
	342,7836
	0,1256
	0,3575
	1,215
	185,16
	1,20142
	

	
	Итого за IV  день:
	
	59,772
	54,9842
	232,9478
	1680,594
	1,7685
	1,7698
	81,835
	816,84
	10,09142
	


	Полдник
	

	1
	Манный пудинг
	100
	6,315
	7,05
	24,01
	198,43
	0,0945
	0,165
	0,4
	50,47
	0,95734
	Рец. блюд 
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	Молоко стерилизованное        3,2 % -25
	
	0,7
	0,8
	1,15
	24,5
	0,015
	0,03
	0
	30
	0,075
	

	
	вода-60
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00004
	

	
	крупа манная-25
	
	2,575
	0,25
	17,65
	83,25
	0,035
	0,01
	0
	5
	0,25
	

	
	яйцо-24
	
	3
	2,4
	0,16
	37,68
	0,02
	0,11
	0,4
	13,2
	0,6
	

	
	сахар-5
	
	0
	0
	4,99
	19,95
	0,024
	0,009
	0
	0,15
	0,015
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	
	масло растительное -2
	
	0
	1,99
	0
	17,98
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	соль йодированная-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	2
	Сгущенное молоко 8,5%
	20
	1,44
	1,7
	11,1
	65,6
	0,012
	0,076
	0,2
	61,4
	0,04
	

	3
	Чай с сахаром
	200
	0,04
	0,0102
	9,9138
	40,2036
	0,0001
	0,002
	0,02
	1,29
	0,19412
	393

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	Итого:
	
	7,795
	10,7502
	45,0238
	322,2136
	0,1066
	0,243
	0,62
	113,16
	1,19146
	


V день:                                   Неделя: первая                   Сезон: весеннее-летний                                   Возрастная категория:  1,5-3-7 лет 

	№ п/п
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	Завтрак
	

	1
	Макаронные изделия отварные с сыром
	180
	6,94
	4,42
	44,46
	245,95
	0,1005
	0,026
	0
	13,136
	1,0292
	206

	
	макаронные изделия отварные-63
	
	6,9
	0,82
	44,4
	212,9
	0,1
	0,02
	0
	11,9
	1,008
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	
	вода питьевая-300
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0002
	

	
	соль йодированная-0,4
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,036
	0,011
	

	2
	Сыр «Российский» 
	18
	4,2
	5,3
	0
	65,5
	0,007
	0,03
	0,05
	15,84
	0,2
	

	3
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,44
	1,6102
	12,2138
	70,2036
	0,0301
	0,062
	0,02
	61,29
	0,34412
	195

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	
	молоко -50
	
	1,4
	1,6
	2,3
	30
	0,03
	0,06
	0
	60
	0,15
	

	
	вода питьевая-150
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	4
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	147

	5
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,62
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	149

	
	Итого:
	
	15,02
	15,2502
	71,4638
	486,1036
	0,1861
	0,142
	0,07
	98,366
	2,18332
	

	II завтрак
	

	6
	Напиток кисломолочный

«Снежок» 2,5%
	200
	5,4
	5
	21,6
	158
	0,06
	0,26
	1,8
	242
	0,2
	6

	Обед
	

	7
	Суп гороховый с гренками с курицей
	200
	12,6
	12,654
	31,87
	283,52
	1,57
	0,597
	16,65
	26,95
	1,85112
	99

	
	курица отварная - 50
	
	9,1
	9,2
	0
	119
	0,035
	0,075
	0,9
	8
	0,8
	

	
	картофель – 70
	
	1,4
	0,2
	11,4
	53,9
	0,8
	0,5
	14
	7
	0,6
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	лук -10
	
	0,16
	0
	0,95
	4,1
	0,005
	0,002
	1
	3,1
	0,08
	

	
	горох-25
	
	1,75
	0,25
	18,5
	74,5
	0,02
	0,01
	0
	2
	0,25
	

	
	морковь- 15
	
	0,19
	0
	0,94
	4,35
	0,71
	0,01
	0,75
	4,05
	0,10
	

	
	масло растительное-3
	
	0
	3
	0
	26,97
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	соль йодированная-0,8
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2,8
	0,021
	

	
	приправа- 0,25
	
	0
	0,004
	0,08
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	

	8
	Гренки
	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	49

	
	Хлеб пшеничный
	
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	

	9
	Ленивые голубцы
	140
	16,902
	15,17
	10,314
	246,47
	0,1214
	0,2058
	16,05
	40,55
	2,791
	298

	
	фарш говядина-80
	
	14,88
	12,8
	0
	174,4
	0,05
	0,12
	0
	7,2
	2,2
	

	
	капуста свежая-50
	
	0,9
	0,05
	1,5
	11,5
	0,01
	0,07
	15
	24
	0,3
	

	
	рис-10
	
	0,7
	0,1
	7,4
	33,3
	0,008
	0,004
	0
	0,8
	0,1
	

	
	яйцо-2,0
	
	0,254
	0,23
	0,014
	3,14
	0,0014
	0,0088
	0
	1,1
	0,05
	

	
	соль йодированная-0,8
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2,8
	0,021
	

	
	лук-15
	
	0,168
	0
	1,4
	6,15
	0,052
	0,003
	1,05
	4,65
	0,12
	

	
	масло растительное-2
	
	0
	1,99
	0
	17,98
	0
	0
	0
	0
	0
	

	10
	Соус томатный с овощами 
	40
	0,538
	2,014
	4,33
	36,97
	0,0136
	0,0095
	1,42
	4,39
	0,1825
	731

	
	вода питьевая-30
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0004
	

	
	томатная паста-1,5
	
	0,07
	0
	0,28
	1,53
	0,002
	0,002
	0,67
	0,3
	0,03
	

	
	мука-3
	
	0,312
	0,024
	2,23
	9,72
	0,0051
	0,0012
	0
	0,54
	0,036
	

	
	масло растительное-2
	
	0
	1,99
	0
	17,98
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	лук-3,5
	
	0,056
	0
	0,33
	1,43
	0,0017
	0,0007
	0,35
	1,08
	0,028
	

	
	морковь-8
	
	0,10
	0
	0,50
	2,32
	0,0048
	0,0056
	0,4
	2,16
	0,056
	

	
	сахар-1
	
	0
	0
	  0,99
	3,99
	0
	0
	0
	0,03
	0,03
	

	
	соль-0,08
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,28
	0,0021
	

	11
	Кисель из брикета
	200
	0
	0
	10,92
	43,82
	0
	0
	0
	0,313
	0,0344
	122

	
	вода питьевая-240
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0024
	

	
	брикет - 15
	
	0
	0
	1,02
	3,92
	0
	0
	0
	0,013
	0,002
	

	
	сахар -10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	12
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	0,5
	24,55
	119
	0,08
	0,03
	0
	11,5
	1
	147

	
	Итого: 
	
	36,44
	30,638
	96,714
	801,18
	1,833
	0,8603
	34,12
	90,603
	6,45902
	

	Полдник
	

	13
	Яйцо отварное 
	60
	10,92
	1,04
	0,28
	142,8
	0,04
	0,3
	0
	33
	0,6
	213

	14
	Чай с сахаром
	200
	0,04
	0,0102
	9,9138
	40,2036
	0,0001
	0,002
	0,02
	1,29
	0,19412
	393

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	14
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	147

	15
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	149

	
	Итого:
	
	13,4
	4,9502
	24,9838
	287,4536
	0,0886
	0,326
	0,02
	42,39
	1,40412
	

	
	Итого за V день:
	
	70,26
	55,8384
	214,7616
	1732,737
	2,1677
	1,5883
	36,01
	473,359
	10,24646
	


VI день:                                           Неделя: вторая                   Сезон:  весеннее-летний                                   Возрастная категория: 1,5- 3-7 лет 
	№ п/п
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	Завтрак
	

	1
	Суп молочный вермишелевый
	200
	7,12
	6,92
	29,732
	200,99
	0,1243
	0,222
	1,95
	186,42
	0,577372
	35

	
	вермишель- 25
	
	2,75
	0,32
	17,662
	84,5
	0,04
	0,01
	0
	4,75
	0,4
	

	
	молоко-150
	
	4,35
	4,8
	7,05
	90
	0,06
	0,2
	1,95
	180
	0,15
	

	
	вода питьевая-120
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,000072
	

	
	масло сливочное-2,5
	
	0,02
	1,8
	0,03
	16,52
	0,0003
	0,003
	0
	0,6
	0,005
	

	
	сахар-2,5
	
	0
	0
	4,99
	9,97
	0,024
	0,009
	0
	0,15
	0,015
	

	
	соль йодированная-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	2
	Какао на молоке 
	200
	4,85
	5,1
	17,15
	135,7
	0,062
	0,204
	1,95
	182,9
	0,6206
	397

	
	молоко- 150
	
	4,35
	4,8
	7,05
	90
	0,06
	0,2
	1,95
	180
	0,15
	

	
	вода питьевая-50
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0006
	

	
	какао-2
	
	0,5
	0,3
	0,2
	5,8
	0,002
	0,004
	0
	2,6
	0,44
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	147

	4
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	149

	
	Итого:
	
	14,41
	15,92
	61,672
	441,14
	0,2348
	0,45
	3,9
	377,42
	1,807972
	

	II завтрак
	

	5
	Груша 
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	46
	0,03
	0,03
	5
	19
	2,3
	368а

	обед
	

	6
	Суп картофельный с гречневой крупой с говядиной
	200
	13,88
	13,744
	22,59
	266,01
	0,865
	0,172
	19,75
	24,75
	2,73112
	80

	
	говядина - 60
	
	11,1
	9,6
	0
	130,8
	0,03
	0,09
	0
	5,4
	1,6
	

	
	картофель – 90
	
	1,8
	0
	17,77
	74,7
	0,1
	0,06
	18
	9
	0,8
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	крупа гречневая -5
	
	0,63
	0,16
	2,85
	15,4
	0,02
	0,01
	0
	0,4
	0,13
	

	
	лук -10
	
	0,16
	0
	0,95
	4,1
	0,005
	0,002
	1
	3,1
	0,08
	

	
	морковь- 15
	
	0,19
	0
	0,94
	4,35
	0,71
	0,01
	0,75
	4,05
	0,10
	

	
	масло растительное-4
	
	0
	3,98
	0
	35,96
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	соль йодированная-0,8
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2,8
	0,021
	

	
	приправа- 0,25
	
	0
	0,004
	0,08
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	

	7
	Соус с говядиной с овощами
	100
	7,8773
	8,414
	4,113
	122,67
	0,0356
	0,0695
	2,83
	9,288
	1,4285
	

	
	говядина - 40
	
	7,4
	6,4
	0
	87,2
	0,02
	0,06
	0
	3,6
	1,08
	

	
	вода питьевая-30
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0004
	

	
	томатная паста-1,5
	
	0,009
	0
	0,063
	0,28
	0,004
	0,002
	2,08
	1,6
	0,184
	

	
	мука-3
	
	0,312
	0,024
	2,23
	9,72
	0,0051
	0,0012
	0
	0,54
	0,036
	

	
	масло растительное-2
	
	0
	1,99
	0
	17,98
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	лук-3,5
	
	0,056
	0
	0,33
	1,43
	0,0017
	0,0007
	0,35
	1,08
	0,028
	

	
	морковь-8
	
	0,10
	0
	0,50
	2,32
	0,0048
	0,0056
	0,4
	2,16
	0,056
	

	
	сахар-1
	
	0,0003
	0
	  0,99
	3,74
	0
	0
	0
	0,028
	0,042
	

	
	соль-0,08
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,28
	0,0021
	

	8
	Макаронные изделия отварные
	100
	5,54
	4,25
	35,31
	202,05
	0,0855
	0,026
	0
	10,7
	0,8136
	204

	
	макароны -50
	
	5,5
	0,65
	35,25
	169
	0,085
	0,02
	0
	9,5
	0,8
	

	
	вода питьевая-300
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0036
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	9
	Компот из сухофруктов
	200
	0,24
	0
	23,04
	80,52
	0,0006
	0,002
	0,04
	2,74
	0,06812
	205

	
	вода питьевая-240
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	сахар-16
	
	0
	0
	16
	54,24
	0
	0
	0
	0,5
	0,05
	

	
	сухофрукты-20
	
	0,24
	0
	7,04
	26,28
	0,0006
	0,002
	0,04
	2,24
	0,018
	

	10
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	0,5
	24,55
	119
	0,08
	0,03
	0
	11,5
	1
	147

	
	Итого:
	
	31,5373
	26,908
	109,603
	790,25
	1,0667
	0,2995
	22,62
	58,978
	6,04134
	

	Полдник
	

	11
	Чай с сахаром
	200
	0,04
	0,0102
	9,9138
	40,2036
	0,0001
	0,002
	0,02
	1,29
	0,1964
	393

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0024
	

	12
	Пирог с картофелем
	
	7,574
	23,794
	59,184
	466,82
	0,2173
	0,1206
	0,48
	77,76
	6,1635
	176

	
	мука-65
	
	6,24
	0,48
	44,7
	194
	0,18
	0,014
	0
	1,3
	5,83
	

	
	яйцо-3,5
	
	0,44
	0,40
	0,024
	5,4
	0,002
	0,015
	0
	0,9
	0,08
	

	
	молоко-25
	
	0,53
	0,8
	1,18
	15
	0,01
	0,03
	0,3
	30
	0,02
	

	
	сахар-3,5
	
	0
	0
	3,47
	13,34
	0
	0
	0
	0,1
	0,04
	

	
	масло растительное-10
	
	0
	9,95
	0
	89,9
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	масло сливочное-3
	
	0,024
	2,16
	0,78
	19,83
	0,0003
	0,0036
	0
	0,72
	0,006
	

	
	дрожжи-2
	
	0,25
	0,054
	0,17
	2,1
	0,012
	0,013
	0
	0,54
	0,06
	

	
	соль йодированная-1
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,68
	0,029
	

	
	картофель-45
	
	0,09
	0
	8,86
	37,35
	0,013
	0,045
	0,18
	39,6
	0,09
	

	
	вода питьевая-100
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0012
	

	
	масло сливочное-3
	
	0
	9,95
	0
	89,9
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	соль йодированная-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	
	Итого:
	
	7,614
	23,8042
	69,0978
	507,0236
	0,2174
	0,1226
	0,5
	79,05
	6,3599
	

	
	Итого за VI  день
	
	53,9613
	66,9322
	250,6728
	1784,414
	1,5489
	0,9021
	32,02
	534,448
	16,50921
	


VII день:                                                 Неделя: вторая                    Сезон: весеннее-летний                                   Возрастная категория:  1,5-3-7 лет 
	№ п/п
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	Завтрак
	

	1
	Каша пшенная молочная
	200
	8,99
	9,72
	38,7
	279,8
	0,2445
	0,231
	1,95
	193,07
	1,2629
	70

	
	пшено-40
	
	4,6
	1,32
	26,6
	136,8
	0,16
	0,016
	0
	10,8
	1,08
	

	
	молоко-150
	
	4,35
	4,8
	7,05
	90
	0,06
	0,2
	1,95
	180
	0,15
	

	
	вода питьевая-50
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0006
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	
	сахар-5
	
	0
	0
	4,99
	19,95
	0,024
	0,009
	0
	0,15
	0,015
	

	
	соль йодированная-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	2
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,44
	1,6102
	12,2138
	70,2036
	0,0301
	0,062
	0,02
	61,29
	0,34412
	195

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	
	молоко -50
	
	1,4
	1,6
	2,3
	30
	0,03
	0,06
	0
	60
	0,15
	

	
	вода питьевая-150
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	147

	4
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	149

	
	Итого
	
	12,87
	15,2302
	65,7038
	454,4536
	0,3231
	0,317
	1,97
	262,46
	2,21702
	

	II завтрак
	

	5
	Сок натуральный
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	47
	0,01
	0,01
	2
	8
	1,4
	399

	Обед
	

	6
	Суп картофельный с  курицей
	200
	16,22
	17,384
	26,74
	328,66
	0,247
	1,166
	33,3
	38,38
	2,71924
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	курица отварная -70
	
	12,8
	12,8
	0
	166,6
	0,05
	0,1
	1,3
	11,2
	1,12
	

	
	картофель-150
	
	3
	0,6
	24,45
	115,5
	0,18
	1,05
	30
	15
	1,35
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00024
	

	
	лук -10
	
	0,16
	0
	0,95
	4,1
	0,005
	0,002
	1
	3,1
	0,08
	

	
	морковь- 20
	
	0,26
	0
	1,26
	5,8
	0,012
	0,014
	1
	5,4
	0,14
	

	
	масло растительное-4
	
	0
	3,98
	0
	35,96
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	соль йодированная-1
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,68
	0,029
	

	
	приправа- 0,25
	
	0
	0,004
	0,08
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	

	7
	Капуста тушёная с курицей
	150
	13,258
	19,35
	25,13
	278,57
	0,2545
	0,178
	109,76
	119,25
	5,8873
	50

	
	курица - 50
	
	9,1
	9,2
	0
	119
	0,035
	0,075
	0,9
	8
	0,8
	

	
	капуста -200
	
	3,6
	0,2
	22,09
	56
	0,06
	0,08
	102
	96
	1,2
	

	
	лук -25
	
	0,24
	0
	1,42
	6,15
	0,0075
	0,003
	1,5
	4,65
	0,12
	

	
	морковь- 24
	
	0,3
	0
	1,5
	6,96
	0,144
	0,016
	1,2
	6,48
	0,16
	

	
	томатная паста-3
	
	0,018
	0
	0,12
	0,56
	0,008
	0,004
	4,16
	3,2
	3,6
	

	
	масло растительное -10
	
	0
	9,95
	0
	89,9
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	соль йодированная-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	8
	Кисель из брикета
	200
	0
	0
	10,92
	43,82
	0
	0
	0
	0,313
	0,0344
	122

	
	вода питьевая-240
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0024
	

	
	брикет - 15
	
	0
	0
	1,02
	3,92
	0
	0
	0
	0,013
	0,002
	

	
	сахар -10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	9
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	0,5
	24,55
	119
	0,08
	0,03
	0
	11,5
	1
	147

	
	Итого: 
	
	33,478
	37,234
	87,34
	770,05
	0,5815
	1,374
	143,06
	169,443
	9,64094
	

	Полдник
	

	10
	Чай с лимоном
	200
	0,112
	0,0182
	12,1938
	50,9036
	0,0321
	0,018
	3,22
	4,223
	0,26212
	393

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	сахар-12
	
	0
	0
	11,94
	47,88
	0
	0
	0
	0,033
	0,050
	

	
	лимон-8
	
	0,072
	0,008
	0,24
	2,72
	0,032
	0,016
	3,2
	3,2
	0,048
	

	11
	Печенье сдобное
	46
	3,45
	4,5
	34,2
	191,82
	0,04
	0,02
	0
	2,07
	1
	152

	
	Итого:
	
	3,562
	4,5182
	46,3938
	242,7236
	0,0721
	0,038
	3,22
	6,293
	1,26212
	

	
	Итого за VII  день:
	
	50,41
	57,0824
	209,5376
	1514,227
	0,9867
	1,739
	150,25
	446,196
	14,52008
	


VIII день:                                                 Неделя: вторая               Сезон: весеннее-летний                                   Возрастная категория: 1,5-3-7 лет 
	№ п/п
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	Завтрак
	

	1
	Каша рисовая молочная 
	200
	7,19
	8,8
	41,68
	276,2
	0,0925
	0,222
	1,95
	185,46
	0,5889
	131

	
	рис-40
	
	2,8
	0,4
	29,6
	133,2
	0,032
	0,016
	0
	3,2
	0,4
	

	
	вода питьевая-50
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0006
	

	
	молоко-150
	
	4,35
	4,8
	7,05
	90
	0,06
	0,2
	1,95
	180
	0,15
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	
	сахар-5
	
	0
	0
	4,97
	19,95
	0
	0
	0
	0,14
	0,021
	

	
	соль йодированная-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	2
	Какао на молоке 
	200
	4,85
	5,1
	17,15
	135,7
	0,062
	0,204
	1,95
	182,9
	0,6206
	397

	
	молоко- 150
	
	4,35
	4,8
	7,05
	90
	0,06
	0,2
	1,95
	180
	0,15
	

	
	вода питьевая-50
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0006
	

	
	какао-2
	
	0,5
	0,3
	0,2
	5,8
	0,002
	0,004
	0
	2,6
	0,44
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	147

	4
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	149

	
	Итого:
	
	14,48
	17,8
	73,62
	516,35
	0,203
	0,45
	3,9
	376,46
	1,8195
	

	II завтрак
	

	5
	Банан 
	100
	1,5
	0,5
	21
	96
	0,04
	0,05
	10
	8
	0,6
	368

	Обед
	

	6
	Рассольник с курицей со сметаной
	200
	11,268
	14,454
	15,554
	238,37
	0,7818
	0,606
	5,424
	74,26
	1,39109
	34

	
	курица отварная -50
	
	9,1
	9,2
	0
	117,5
	0,035
	0,075
	0,9
	8
	0,8
	

	
	картофель – 50
	
	1
	0
	8,95
	41,5
	0,015
	0,5
	0,2
	44
	0,1
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00009
	

	
	крупа перловая - 5
	
	0,465
	0,055
	3,345
	15,75
	0,006
	0,003
	0
	1,9
	0,09
	

	
	огурец соленый-15
	
	0,12
	0,015
	0,255
	1,95
	0,003
	0,003
	0,75
	3,45
	0,09
	

	
	томатная паста-4
	
	0,2
	0
	0,8
	4,08
	0,006
	0,007
	1,8
	0,8
	0,09
	

	
	лук -10
	
	0,16
	0
	0,95
	4,1
	0,005
	0,002
	1
	3,1
	0,08
	

	
	морковь- 15
	
	0,19
	0
	0,94
	4,35
	0,71
	0,01
	0,75
	4,05
	0,10
	

	
	масло растительное-4
	
	0
	3,98
	0
	35,96
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	сметана -6
	
	0,033
	1,2
	0,234
	12,48
	0,0018
	0,006
	0,024
	5,28
	0,012
	

	
	соль йодированная-1
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,68
	0,029
	

	
	приправа- 0,25
	
	0
	0,004
	0,08
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	

	7
	Запеканка вермишелевая с курицей
	180
	25,322
	33,27
	27,34
	412,75
	1,7878
	0,3135
	3,3
	710,66
	2,6333
	97/3

	
	курица отварная-60
	
	9,2
	11,04
	0
	142,8
	0,04
	0,09
	0
	9,6
	1
	

	
	яйцо -24
	
	3,05
	2,8
	0,02
	37,7
	0,02
	0,1
	0
	13,2
	0,6
	

	
	лук -12,5
	
	0,2
	0
	1,18
	4,92
	0,006
	0,0025
	1,25
	3,87
	0,1
	

	
	морковь -35
	
	0,008
	0
	2,19
	10,15
	1,65
	0,02
	1,75
	9,45
	0,23
	

	
	молоко-75
	
	9,5
	11,25
	2,7
	45
	0,02
	0,08
	0.3
	666
	0,2
	

	
	масло сливочное -8
	
	0,064
	5,8
	0,1
	52,8
	0,0008
	0,009
	0
	1,92
	0,016
	

	
	масло растительное-2
	
	0
	1,99
	0
	17,98
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	вермишель-30
	
	3,3
	0,39
	21,15
	101,4
	0,051
	0,012
	0
	5,7
	0,48
	

	
	соль йодированная-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	8
	Компот из сухофруктов
	200
	0,24
	0
	23,04
	80,52
	0,0006
	0,002
	0,04
	2,74
	0,06812
	205

	
	вода питьевая-240
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	сахар-16
	
	0
	0
	16
	54,24
	0
	0
	0
	0,5
	0,05
	

	
	сухофрукты-20
	
	0,24
	0
	7,04
	26,28
	0,0006
	0,002
	0,04
	2,24
	0,018
	

	9
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	0,5
	24,55
	119
	0,08
	0,03
	0
	11,5
	1
	147

	
	Итого:
	
	40,83
	48,224
	90,484
	850,64
	2,6502
	0,9515
	8,764
	799,16
	5,09251
	

	Полдник
	

	10
	Ватрушка с творогом
	100
	12,046
	10,379
	66,433
	349,66
	0,2152
	1,3012
	0,535
	89,643
	1,3305
	140

	
	мука-70
	
	5,6
	0,9
	48,9
	166,6
	0,1
	0,03
	0
	12,6
	0,8
	

	
	яйцо-12
	
	1,52
	1,38
	0,084
	18,84
	0,084
	0,052
	0
	6,6
	0,3
	

	
	молоко-40
	
	1,16
	1,28
	1,88
	24
	0,012
	1,16
	0,5
	48
	0,04
	

	
	масло растительное-5
	
	0
	4,975
	0
	44,95
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	масло сливочное-2
	
	0,016
	1,44
	0,024
	13,22
	0,0002
	0,0024
	0
	0,48
	0,004
	

	
	дрожжи-2
	
	0,25
	0,054
	0,17
	2,2
	0,012
	0,013
	0
	0,54
	0,06
	

	
	творог 2%-17,5
	
	3,5
	0,35
	0,525
	19,95
	0,007
	0,0438
	0,035
	21
	0,0525
	

	
	сахар-15
	
	0
	0
	14,85
	59,9
	0
	0
	0
	0,42
	0,063
	

	
	соль йодированная-0,4
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,003
	0,011
	

	11
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,44
	1,6102
	12,2138
	70,2036
	0,0301
	0,062
	0,02
	61,29
	0,34412
	195

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	
	молоко -50
	
	1,4
	1,6
	2,3
	30
	0,03
	0,06
	0
	60
	0,15
	

	
	вода питьевая-150
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	Итого:
	
	13,486
	11,9892
	78,6468
	419,8636
	0,2453
	1,3632
	0,555
	150,933
	1,67462
	

	
	Итого за VIII  день:
	
	70,296
	78,5132
	263,750
	1882,854
	3,1385
	2,8147
	23,219
	1334,553
	9,18663
	


IX  день:                                              Неделя: вторая                   Сезон: весеннее-летний                                   Возрастная категория:   1,5-3-7 лет 

	№ п/п
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	Завтрак
	

	1
	Каша овсяная  молочная жидкая
	200
	8,08
	10,26
	30,62
	245,6
	0,1955
	0,236
	1,95
	197,86
	1,2689
	130

	
	крупа геркулес -30
	
	3,69
	1,86
	18,54
	102,6
	0,135
	0,03
	0
	15,6
	1,08
	

	
	вода питьевая-50
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0006
	

	
	молоко-150
	
	4,35
	4,8
	7,05
	90
	0,06
	0,2
	1,95
	180
	0,15
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	
	сахар-5
	
	0
	0
	4,97
	19,95
	0
	0
	0
	0,14
	0,021
	

	
	соль йодированная-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	2
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,44
	1,6102
	12,2138
	70,2036
	0,0301
	0,062
	0,02
	61,29
	0,34412
	195

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	
	молоко -50
	
	1,4
	1,6
	2,3
	50
	0,03
	0,06
	0
	60
	0,15
	

	
	вода питьевая-150
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	147

	4
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	149

	
	Итого:
	
	11,96
	15,7702
	57,6238
	420,2536
	0,2741
	0,322
	1,97
	267,25
	2,22302
	

	II завтрак
	

	5
	Напиток кисломолочный

«Снежок» 2,5%
	200
	5,4
	5
	21,6
	158
	0,06
	0,26
	1,8
	242
	0,2
	6

	Обед
	

	6
	Суп «Харчо» с мясом птицы
	200
	11,725
	12,259
	20,597
	240,63
	0,7844
	0,1769
	4,42
	98,82
	1,32624
	Рецептура блюд стр.190

	
	мясо птицы- 50
	
	9,1
	9,2
	0
	119
	0,035
	0,075
	0,9
	8
	0,8
	

	
	рис -5
	
	0,35
	0,05
	3,7
	16,65
	0,004
	0,002
	0
	3,9
	0,05
	

	
	картофель – 80
	
	1,6
	0
	13,4
	61,6
	0,024
	0,08
	0,32
	70,4
	0,16
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00024
	

	
	лук -12,5
	
	0,2
	0
	1,18
	4,92
	0,006
	0,0025
	1,25
	3,87
	0,1
	

	
	морковь- 15
	
	0,19
	0
	0,94
	4,35
	0,71
	0,01
	0,75
	4,05
	0,10
	

	
	томатная паста-2
	
	0,09
	0
	0,4
	2,04
	0,003
	0,005
	0,9
	0,4
	0,05
	

	
	масло растительное-3
	
	0
	2,99
	0
	26,9
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	чеснок-3
	
	0,195
	0,015
	0,897
	4,47
	0,0024
	0,0024
	0,3
	5,4
	0,045
	

	
	соль йодированная-0,8
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2,8
	0,021
	

	
	приправа- 0,25
	
	0
	0,004
	0,08
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	

	7
	Рыба запечённая в сметанном соусе
	80
	15,9
	0,9
	0
	72
	0,11
	0,11
	0,5
	40
	0,8
	254

	
	рыба -100
	
	15,9
	0,9
	0
	72
	0,11
	0,11
	0,5
	40
	0,8
	

	8
	Картофельное пюре
	100
	3,64
	5,2
	24,06
	153,35
	0,1625
	0,143
	22
	75,88
	1,17906
	58

	
	картофель-110
	
	2,2
	0
	21,7
	91,3
	0,132
	0,077
	22
	11
	0,99
	

	
	вода питьевая-100
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00006
	

	
	масло сливочное-5
	
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	
	соль йодированная-1
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,68
	0,029
	

	
	молоко-50
	
	1,4
	1,6
	2,3
	29
	0,03
	0,06
	0
	60
	0,15
	

	9
	Кабачковая икра
	20
	0,4
	0,96
	1,8
	17,14
	0,013
	0,013
	3,08
	8,5
	0,3
	Рецептура блюд стр.102

	10
	Сметанный соус 
	30
	0,41
	5,98
	1,25
	60,66
	0,008
	0,012
	1,03
	12,62
	0,10757
	354

	
	сметана 20% - 10
	
	0,25
	2
	0,3
	20,6
	0,003
	0,01
	0,03
	8,6
	0,02
	

	
	вода питьевая-22,5
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00027
	

	
	мука-2,5
	
	0
	1,99
	0
	17,98
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	соль-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	
	масло растительное-2
	
	0
	1,99
	0
	17,98
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	лук-10
	
	0,16
	0
	0,95
	4,1
	0,005
	0,002
	1
	3,1
	0,08
	

	11
	Кисель из брикета
	200
	0
	0
	10,92
	43,82
	0,6
	0,6
	30
	9,3
	0,0324
	122

	
	вода питьевая-240
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0024
	

	
	брикет - 15
	
	0
	0
	1,02
	3,92
	0,6
	0,6
	30
	9
	0
	

	
	сахар -10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	12
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	0,5
	24,55
	119
	0,08
	0,03
	0
	11,5
	1
	147

	
	Итого: 
	
	36,075
	25,799
	83,177
	706,6
	1,7579
	1,0849
	61,03
	256,62
	4,74527
	

	Полдник
	

	13
	Бутерброд с маслом с сыром
	65
	11,69
	18,35
	0,06
	214,85
	0,0245
	0,104
	0,27
	265,34
	0,51
	

	
	хлеб-20
	
	4,66
	5,9
	0
	72,6
	0,012
	0,008
	0,06
	0,14
	0,2
	

	
	масло-5
	
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	

	
	сыр-30
	
	6,99
	8,85
	0
	109,2
	0,012
	0,09
	0,21
	264
	0,3
	

	14
	Чай с сахаром
	200
	0,04
	0,0102
	9,9138
	40,2036
	0,0001
	0,002
	0,02
	1,29
	0,19412
	393

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	Итого:
	
	11,73
	18,3602
	9,9738
	255,0536
	0,0246
	0,106
	0,29
	266,63
	0,70412
	

	
	Итого за IX  день:
	
	65,165
	64,9294
	172,3746
	1539,907
	2,1166
	1,7729
	65,09
	1032,5
	7,87241
	


X  день                                                       Неделя: вторая                  Сезон: весеннее-летний                                   Возрастная категория:  1,5- 3-7 лет
	№ п/п
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	Завтрак
	

	1
	Суп молочный вермишелевый
	200
	7,12
	6,92
	29,732
	200,99
	0,1243
	0,222
	1,95
	186,42
	0,577372
	35

	
	вермишель- 25
	
	2,75
	0,32
	17,662
	84,5
	0,04
	0,01
	0
	4,75
	0,4
	

	
	молоко-150
	
	4,35
	4,8
	7,05
	90
	0,06
	0,2
	1,95
	180
	0,15
	

	
	вода питьевая-120
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,000072
	

	
	масло сливочное-2,5
	
	0,02
	1,8
	0,03
	16,52
	0,0003
	0,003
	0
	0,6
	0,005
	

	
	сахар-2,5
	
	0
	0
	4,99
	9,97
	0,024
	0,009
	0
	0,15
	0,015
	

	
	соль йодированная-0,25
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	2
	Какао на молоке 
	200
	4,85
	5,1
	17,15
	135,7
	0,062
	0,204
	1,95
	182,9
	0,6206
	397

	
	молоко- 150
	
	4,35
	4,8
	7,05
	90
	0,06
	0,2
	1,95
	180
	0,15
	

	
	вода питьевая-50
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0006
	

	
	какао-2
	
	0,5
	0,3
	0,2
	5,8
	0,002
	0,004
	0
	2,6
	0,44
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	147

	4
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	149

	
	Итого:
	
	14,41
	15,92
	61,672
	441,14
	0,2348
	0,45
	3,9
	377,42
	1,807972
	

	II завтрак
	

	5
	Апельсин 
	100
	0,2
	0,9
	8,1
	43
	0,04
	0,03
	60
	0,3
	34
	145

	Обед
	

	6
	Суп «Полевой» с курицей со сметаной
	200
	10,504
	11,666
	19,73
	278,14
	0,722
	0,3712
	18,632
	64,08
	3,2718
	773

	
	мясо птицы-60
	
	7,6
	6,9
	0,4
	142,8
	0,04
	0,3
	0
	33
	1,5
	

	
	вода-240
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0028
	

	
	картофель-70
	
	1,4
	0,3
	11,4
	53,9
	0,08
	0,05
	14
	7
	0,6
	

	
	лук -10
	
	0,16
	0
	0,95
	4,1
	0,005
	0,002
	1
	3,1
	0,08
	

	
	морковь- 12
	
	0,15
	0
	1,14
	4,92
	0,56
	0,007
	0,6
	3,2
	0,79
	

	
	пшено-8
	
	0,92
	0,264
	5,32
	27,36
	0,0336
	0,0032
	0
	2,16
	0,216
	

	
	зелень петрушки-2
	
	0,074
	0,008
	0,152
	0,98
	0,001
	0,001
	3
	4,9
	0,038
	

	
	сметана 20% - 8
	
	0,2
	1,2
	0,288
	16,48
	0,0024
	0,008
	0,032
	7,04
	0,016
	

	
	соль йодированная-1
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,68
	0,029
	

	
	приправа- 0,25
	
	0
	0,004
	0,08
	0,7
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	масло растительное -3
	
	0
	2,99
	0
	26,9
	0
	0
	0
	0
	0
	

	7
	Гарнир рисовый
	100
	3,5
	5,49
	37
	211,45
	0,04
	0,02
	0
	4,92
	0,50802
	315

	
	рис-50
	
	3,5
	0,5
	37
	166,5
	0,04
	0,02
	0
	4
	0,5
	

	
	вода питьевая-60
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00072
	

	
	масло растительное-5
	
	0
	4,99
	0
	44,95
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	соль йодированная-0,25
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,92
	0,0073
	

	8
	Соус томатный с курицей с овощами
	30
	13,077
	15,904
	4,113
	211,31
	0,0646
	0,1095
	4,09
	16,89
	1,4565
	349/2

	
	курица отварная-70
	
	12,6
	12,88
	0
	166,6
	0,049
	0,10
	1,26
	11,2
	1,12
	

	
	вода питьевая-30
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0004
	

	
	томатная паста-1,5
	
	0,009
	0
	0,063
	0,28
	0,004
	0,002
	2,08
	1,6
	0,184
	

	
	мука-3
	
	0,312
	0,024
	2,23
	9,72
	0,0051
	0,0012
	0
	0,54
	0,036
	

	
	масло растительное-3
	
	0
	3
	0
	26,97
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	лук-3,5
	
	0,056
	0
	0,33
	1,43
	0,0017
	0,0007
	0,35
	1,08
	0,028
	

	
	морковь-8
	
	0,10
	0
	0,50
	2,32
	0,0048
	0,0056
	0,4
	2,16
	0,056
	

	
	сахар-1
	
	0
	0
	  0,99
	3,99
	0
	0
	0
	0,03
	0,03
	

	
	соль-0,08
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,28
	0,0021
	

	9
	Компот из сухофруктов
	200
	0,24
	0
	23,04
	80,52
	0,0006
	0,002
	0,04
	2,74
	0,06812
	205

	
	вода питьевая-240
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00012
	

	
	сахар-16
	
	0
	0
	16
	54,24
	0
	0
	0
	0,5
	0,05
	

	
	сухофрукты-20
	
	0,24
	0
	7,04
	26,28
	0,0006
	0,002
	0,04
	2,24
	0,018
	

	10
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	0,5
	24,55
	119
	0,08
	0,03
	0
	11,5
	1
	147

	
	Итого:
	
	31,321
	33,56
	108,433
	900,42
	0,9072
	0,5327
	22,762
	100,13
	6,30444
	

	Полдник
	

	11
	Салат свекольно - яблочный
	100
	1,37
	5
	13,08
	107,02
	0,0125
	0,015
	5
	14,15
	0,909
	35

	
	свекла-85
	
	1,27
	0
	7,73
	38,25
	0,005
	0,01
	2,5
	9,25
	0,35
	

	
	яблоки -25
	
	0,1
	0,1
	2,45
	12
	0,0075
	0,005
	2,5
	4
	0,55
	

	
	сахар-3
	
	0
	0
	2,9
	11,97
	0
	0
	0
	0,9
	0,009
	

	
	масло растительное-5
	
	0
	4,9
	0
	44,8
	0
	0
	0
	0
	0
	

	12
	Чай с сахаром
	200
	0,04
	0,0102
	9,9138
	40,2036
	0,0001
	0,002
	0,02
	1,29
	0,1964
	393

	
	чай-0,2
	
	0,04
	0,0102
	0,0138
	0,3036
	0,0001
	0,002
	0,02
	0,99
	0,164
	

	
	сахар-10
	
	0
	0
	9,9
	39,9
	0
	0
	0
	0,3
	0,03
	

	
	вода питьевая-200
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,0024
	

	13
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,4
	0,3
	14,73
	71,4
	0,048
	0,018
	0
	6,9
	0,6
	147

	14
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,6
	0,06
	33,05
	0,0005
	0,006
	0
	1,2
	0,01
	149

	
	Итого:
	
	3,85
	8,9102
	37,7838
	251,6736
	0,0611
	0,041
	5,02
	23,54
	1,7154
	

	
	Итого за X  день:
	
	49,781
	59,2902
	215,9888
	1636,234
	1,2431
	1,0537
	91,682
	501,39
	43,82781
	


