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Индивидуальная коррекционно-развивающая работа:
Родителю были предложены  задания в дистанционном формате для коррекции поведения, излишней активности у ребенка дошкольного возраста.
Задачи: 
1.Расслабление мышц тела, развитие мелкой моторики и межполушарных связей.
2. Развитие произвольного внимания и наблюдательности, самоконтроля деятельности.
3. Снятие психоэмоционального напряжения.
1. Растяжка «Снеговик»
2. Упражнения для развития мелкой моторики рук «Лягушка»
3. Упражнение «Я кубик несу и не уроню»
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